
 
 

Tijdens deze 
workshop gaan we op 
zoek naar jouw 
kracht.  

We eten samen en 
maken kennis met 
elkaar. 
 
We geven uitleg over 
de workshop. 
 
En starten met het 
zoeken naar jouw 
kracht. 

Dit doen we door 
vragen te stellen als: 
 
# Waarvoor kom jij uit 
je bed? 
 
# Waarvan gaat je 
hart sneller kloppen? 

Met pen en papier 
schrijven we een 
verhaal.  
 
Dit mag met woorden 
en beelden op mooi 
papier. 

De kracht verhalen 
worden gedeeld. 
 
Bij ieder verhaal 
schrijf je in 1 woord of 
beeld op wat het voor 
je betekent 
(feedback). 

Als alle kracht 
verhalen zijn verteld 
delen we de feedback. 
 
We sluiten af met een  
'rondje wat vond je'. 
 
Iedere deelnemer 
krijgt een speciale 
krachtenbundel. 

 

 
Trainers: 
Franky Goris, ervaringsdeskundige en Martijn 
Timmermans. 
Meer informatie over Franky en Martijn en ervaringen van 
andere deelnemers kijk op: www.empowerpoint.nl 
 

 
Wil je verder na deze workshop? 
Wij bieden een vervolg programma aan van 8 bijeenkomsten. 

 

http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.empowerpoint.nl&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNHkMehxglU5o9eVZQ7c5CCPmZW1ug


 

 


